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		Todo sobre los aceites esenciales: por qué tienen su lugar en el cuidado de la piel
						 admin
	28 diciembre, 202228 diciembre, 2022
	Deja un Comentario en Todo sobre los aceites esenciales: por qué tienen su lugar en el cuidado de la piel

	
	
     	
		Los aceites esenciales no solo han sido venerados por sus propiedades para la salud, también por todos los beneficios que aportar a la piel.    Han sido una modalidad de terapia durante miles de años y…

Leer Más «Todo sobre los aceites esenciales: por qué tienen su lugar en el cuidado de la piel»
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		¿Por qué la piel se deteriora con la edad?
						 admin
	31 mayo, 2022
	Deja un Comentario en ¿Por qué la piel se deteriora con la edad?

	
	
     	
		La piel cambia con la edad, se vuelve más delgada, pierde grasa y ya no se ve tan rellena y suave como antes. Las venas y huesos se pueden ver más fácilmente y los rasguños,…

Leer Más «¿Por qué la piel se deteriora con la edad?»
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		La mejor proteína para después del ejercicio: Suero o guisante
						 admin
	30 marzo, 2022
	Deja un Comentario en La mejor proteína para después del ejercicio: Suero o guisante

	
	
     	
		El consumo de proteína de suero después del ejercicio mitiga el daño muscular mejor que la proteína de guisante. Sin embargo, las dos fuentes pueden ser comparables cuando los niveles de leucina y BCAA son…

Leer Más «La mejor proteína para después del ejercicio: Suero o guisante»
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		Aceite esencial para repeler mosquitos: que aceites utilizar y cómo utilizarlos
						 admin
	21 septiembre, 202110 mayo, 2022
	Deja un Comentario en Aceite esencial para repeler mosquitos: que aceites utilizar y cómo utilizarlos

	
	
     	
		El verano promete una tonelada de diferentes actividades al aire libre, pero también trae una gran cantidad de molestos bichos e insectos como los mosquitos. Afortunadamente, los repelentes naturales como los aceites esenciales tienen el…

Leer Más «Aceite esencial para repeler mosquitos: que aceites utilizar y cómo utilizarlos»
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		Los suplementos de vitamina D podrían mejorar la capacidad física
						 admin
	11 julio, 202129 marzo, 2022
	Deja un Comentario en Los suplementos de vitamina D podrían mejorar la capacidad física

	
	
     	
		Según un estudio de intervención de ocho semanas publicado en la revista ‘Nutrients’, la suplementación diaria con vitamina D3 aumenta la potencia aeróbica y anaeróbica de los hombres jóvenes.   Varios estudios han indicado que…

Leer Más «Los suplementos de vitamina D podrían mejorar la capacidad física»
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		Cómo afecta el sol al organismo
						 admin
	5 junio, 202129 marzo, 2022
	Deja un Comentario en Cómo afecta el sol al organismo

	
	
     	
		La radiación ultravioleta (UV) y la luz visible forman parte del espectro electromagnético. La radiación UV se compone de tres longitudes de onda diferentes: UVA, UVB y UVC. La capa de ozono absorbe principalmente los…

Leer Más «Cómo afecta el sol al organismo»
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		Cómo usar una copa menstrual
						 admin
	3 abril, 202129 marzo, 2022
	Deja un Comentario en Cómo usar una copa menstrual

	
	
     	
		Las niñas y las mujeres necesitan productos menstruales eficaces, seguros y asequibles. A nivel mundial, se estima que 1,9 mil millones de mujeres, alrededor del 26% de la población, tenían la edad de menstruar en…

Leer Más «Cómo usar una copa menstrual»
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		La mejor clínica para tratamientos en articulaciones
						 astrid
	23 diciembre, 202029 marzo, 2022
	Deja un Comentario en La mejor clínica para tratamientos en articulaciones

	
	
     	
		Hoy en día uno de los problemas que suelen afectar a las personas en muchos estratos de la sociedad son los problemas articulares, estos según la edad y la profesión suelen ser por demás molestos.…

Leer Más «La mejor clínica para tratamientos en articulaciones»

	

    

	
  





    		
						
				[image: ]				
		    
     	
	
		La creatina suplementada con HMB puede aumentar los niveles de testosterona en atletas de élite
						 admin
	4 julio, 20208 abril, 2022
	Deja un Comentario en La creatina suplementada con HMB puede aumentar los niveles de testosterona en atletas de élite

	
	
     	
		Una combinación de creatina con HMB podría incrementar los niveles de testosterona y aumentar la potencia aeróbica. Así lo sugiere un estudio español que se ha elaborado con atletas de élite masculinos como participantes.  …

Leer Más «La creatina suplementada con HMB puede aumentar los niveles de testosterona en atletas de élite»
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		Los probióticos naturales son eficaces para el rendimiento deportivo
						 admin
	2 junio, 202023 febrero, 2024
	Deja un Comentario en Los probióticos naturales son eficaces para el rendimiento deportivo

	
	
     	
		La Sociedad Internacional de Nutrición Deportiva (ISSN) ha publicado un nuevo documento en el que respalda el papel de los probióticos para los atletas.   Un equipo internacional de científicos informa que los probióticos pueden…

Leer Más «Los probióticos naturales son eficaces para el rendimiento deportivo»
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Este sitio web utiliza cookies para mejorar su experiencia. Asumiremos que está de acuerdo con esto, pero puede optar por no participar si lo desea. Aceptar Ajustes Leer Más
Privacy & Cookies Policy
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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